附件1

南京中医药大学
第三十一届运动会（田径比赛）竞赛规程
一、比赛时间与地点：
   2008年10月24日至10月25日；仙林校区西田径场
二、主办单位：
   校体育工作委员会
三、承办单位：
   体育部 

四、比赛项目：
1、学生男子组：

100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26公斤）

2、学生女子组：

100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）

3、教工男子组：

100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×200米接力、跳高、跳远、铅球（7.26公斤）  

4、教工女子组：
100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×200米接力、跳高、跳远、铅球（4公斤）
注：3、4教工不设年龄组，愿意参加者均可报名。
5、教工男女单人趣味项目：

   50米抱球跑、自行车慢骑、赶球跑、跳单绳
6、教工集体趣味项目：

结队而行接力赛，抢收抢种、，海底传阅
注：教工单人趣味项目年龄须72年12月31日以前出生方可报名，各单位参赛报名人数不限    
教工集体趣味项目报名年龄不限，参赛队数不限
五、参加单位
    1、学生组：
   研究生院、 基础医学院、药学院、第一临床医学院、第二临床医学院、经贸管理学院、护理学院、外国语学院、信息技术学院、国际教育学院、心理系
    2、教工组：
基础医学院分工会、第一临床医学院分工会、护理学院分工会、第二临床医学院分工会、药学院分工会、经贸管理学院分工会、外国语学院分工会、信息技术学院分工会、成人教育学院分工会、后勤服务总公司分工会、机关分工会、图书馆分工会、国际教育学院分工会、产业处分工会、中医药文献研究所分工会、中医药研究院分工会、心理系分工会、研究生院分工会、校医院分工会、人文社会科学部分工会
六、参加办法
1、报名资格：
学生组：运动员必须是具有本校正式学籍的全日制在校本、专科学生及研究生（不含各专业实习学生）；校本部在职研究生参加本工会教工组比赛。
教工组：运动员必须是学校在册的正式、合同制及雇员制职工。
2、参加人数：
竞赛各组参加单位均限报1队，每队报领队、体育道德风尚奖评委、总教练、工作人员各1人。
3、参加项目：
每个竞赛单项每队限报3人，每人限报2项，另可兼报接力，每项接力限报1队。
教工趣味项目各单位不限人数和队数，但同一人不能兼报相同项目。
七、报名方法
1、本次报名工作采取人工填表报名和电子报名（磁盘）相结合的方法，报名材料缺少任何一项报名无效。
2、 报名程序在体育部主页上下载http://tyb.njutcm.edu.cn

3、报名截止日期为2008年10月8日17时前。各单位必须按本规程和报名表的规定，认真制作填写。本校报名材料送至仙林校区体育部第二教研室张星宇老师处。（地点：仙林校区体育馆3011室）；磁盘电子文件可电邮至carterzxy@vip.sina.com。一经报名不得更改，逾期作不参加论。联系方式： 85811123  13913926674张星宇老师
八、竞赛办法
    1、比赛采用中国田径协会审定的最新田径竞赛规则。
2、学生组、教工组运动员号码布由大会分配号码后自行解决。号码布规格统一为25×15厘米（净尺寸），号码为四位数（见分配号段）、黑体字，字号为280。教工运动员号码布为白底蓝字，学生的为白底红字。
    3、学生组100米按预赛成绩录取前8名参加决赛，其他径赛项目均一次性预决赛；教工所有径赛项目均一次性预决赛。
九、录取名次和计分方法
    1、团体名次：学生组设男子团体总分前8名、女子团体总分前8名、男女混合团体前8名。教工组设男子团体总分前8名，女子团体总分前8名、男女混合团体前8名。团体总分按各单位运动员在各单项中的得分累计，得分多者名次列前。如团体总分相等，则按破校纪录多少计算，多者名次列前，如仍相等，则以获第一名多少计算，多者名次列前，依次类推。
   2、个人名次：各单项均取前8名。按9、7、6、5、4、3、2、1计分。名次并列，其后名次相应减少，得分平均。报名人数不足8人的项目，按高限计分。
3、 加分：接力项目加倍计分，破校纪录加9分（同一项目只加一次）。
4、 报名人数不足3人的项目取消。
5、 教工单人和集体趣味项目均取前8名。
6、 所有教工团体总分只计竞赛项目，教工单人和集体趣味项目不计入团体总分。
十、申诉办法

比赛中如对竞赛安排、裁判执法或比赛结果等存在异议，可向竞赛总裁判长直至仲裁委员会提出申诉，附书面材料并交纳500元申诉费，如经调查情况属实退回申诉费，否则不予退还。
十一、奖励办法
个人前8名获证书及物质奖励，团体前8名的单位颁发奖牌或锦旗。破纪录者另行奖励，标准同第一名。
十二、未尽事宜，由校第三十届运动会组委会委托体育部负责解释。
十三、须知：
1、在交报名表同时，必须把负责此次比赛的部门领导或领队的联系电话及联系地址一并附上。
2、各代表队在交报名表时，须交200～300字解说词一份，底稿自己保留。
3、体育部对外联系人：办公室主任戴红芳，联系电话：85811123（办公室）
附：
教工趣味项目竞赛规则
教工单人趣味项目
1、50米折返抱球跑：

   男女分组比赛，在50米的直线跑道上进行 ，在跑道先跑50米然后每人抱起三个篮球跑回起点，计时，时间最短者获胜。

2、自行车慢骑：

   男女分组比赛，距离30米。比赛中不得使用多档变速车，自行车前后车轮全周应和刹皮之间有明显间隙，不准用刹车，双脚不得离开脚踏。比赛时，参赛者先骑在车上，一只脚踩地，发令后脚离地，前轮压终点线为结束，用时多的队名次列前。比赛中，车轮触及跑道边线及脚触地者为犯规，取消该队成绩。（自行车大会准备）
3、赶球折返跑：

  男女分组比赛，在30米的直线跑道上进行，起点也使终点比赛开始，运动员在起点用一根木棍拨动两实心球，杆到30米折返处折返，再将两球赶向起点，在第二个球过终点线后，抱两球放入指定筐内一瞬间停表。计时，时间最短者获胜。
4、跳单绳：
  男女分组比赛，一分钟内跳单绳数量多者获胜。

教工集体趣味项目
1、结对而行接力赛：

   道具:绳子若干 

    参加人员: 10人一队（男女不限） 

比赛规则: 10人每2人一组，每组相距20米同向站立，比赛开始前先把每一组人员的左腿或右腿绑在一起，两人各抱一只篮球并排一起站在起跑线上，裁判发令后出发前进20米将篮球交给下一对，继续前行，依次接力至第五组选手，最先到达100米终点，用时最短的队获胜。如果前行过程中绳子松开，必须重新扎起才能继续前行，不扎者犯规取消成绩
2、抢收抢种：

   道具：网球若干，面盆

   参加人员: 10人一队（男女不限）
比赛规则: 10人分两组，各5人相距50米对面站立，第一个运动员手持5个网球起跑，依次将球放进沿途设置的5个盆中，跑到对面的50米线，与对面运动员击掌。对面击掌后的运动员迅速出发跑回并依次将球从盆中收回，跑过线后将球交给队友。依次进行，用时最短的团体为获胜者。比赛去时必须把球放入盆中，回时必须将五球全部收起。如果队友没有跑过线就出发为犯规，不记成绩。
3、海底传月
   每队8名队员（至少不能少于3名女队员）依次排开排成一列间距一臂，第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰双脚分开，当听到裁判员发令后，第一名队员将球从胯下传给第二名队员，以此类推，当第八名队员接到球后，持球跑到第一名队员前面依次传球，以此类推，直至第一名队员持球站回第一位视为比赛结束，用时短队为获胜队。
